
Elite Forma Academy - SAS au capital de 1000€ - 1267 av Joseph-Louis Ortolan – 83100 Toulon 
N° de déclaration d’activité : 93830631783 - N°SIRET 894 694 785 00011 - Code UAI 0831797C 

 

Tests de sélection : 
 
 

1. TEP (Tests d’Exigences Préalables) 
Les épreuves physiques sont éliminatoires. 

 
 

• Test n°1 : test navette « Luc Léger » : 

 
Palier 6 réalisé pour les femmes et 8 réalisé pour les hommes. 

 
 

 
 

Ce test a pour objectif de vérifier la capacité physique des candidats. C’est un test progressif qui 
consiste à courir d’une ligne à l’autre, séparées de 20m, selon le rythme indiqué par des bips. Au 
signal de la bande sonore, le candidat doit partir de la ligne A vers la ligne B et l’atteindre avant 
le bip. 


