Florent HELMI 259 chemin des poissonniers

Né le 7 janvier 1962 13600 la Ciotat
A Annemasse (Hte Savoie)

Célibataire, deux enfants N° Formateur : (en cours)
Permis B
Mail : florent.helmi@orange.fr Port : 06.09.06.41.03

FORMATEUR / SPORTS NATURE et SECURITE EN HAUTEUR

MES SPECIALISATIONS SPORTIVES

> Licence STAPS par VAE, et 1° année de Master : Ingénierie de la formation
>  Brevet d’état d’éducateur sportif 2°™ degré : - Formation générale
> Brevet d’état d’éducateur sportif 1°" degré : - Option Alpinisme ; Accompagnateur en Montagne.
- Option Handicapés Physiques et Sensoriels
- Option Activités Physiques pour tous.
> Diplomes d’état (JEPS) : - Perfectionnement sportif / Canyonisme
- Animation socio-éducative ou culturelle / DPTR
» Brevet d’état -Qualifications complémentaires : - BE Vélo tout terrain
- AQA Canyonisme
- CS Escalade
- Brevet d’animateur technicien : tir a I’arc
» Brevet national de sauveteur en milieu aquatique
» Brevets fédéraux : - Alpinisme / escalade / Ski de fond
> Brevet de pilote parapente
MON PARCOURS PROFESSIONNEL SPORTIF
Mes activités salariés de 1988 & 2017
=  Formations sportives et travail saisonnier et diverses vacations dans I’animation et le sport (1988-1991)
= Création, intervention, et gestion d’une structure Associative affili¢ E.P.M.M (1989-1991)
= Cadre technique salarié au comité Départementale E.P.M.M / PACA (1991-1992)

Formateur salarié¢ a I’Institut Méditerranéen du Sport de 1’ Animation et du Tourisme /la Garde (2005-2017)
Mes activité libérales depuis 1993:
=  Gestionnaire d’une entreprise indépendante d’activités Physiques et Sportives et de travaux en hauteur :
- Encadrement des APS tous publics — Prestataire multi-activités sports de Nature - (Escalade, VTT, Canyoning, montagne...)
- Formateur FFME et EPMM - Formateur/ (Intervenant Extérieur) Direction Régionale et Départementale de la
Jeunesse et des Sports (région P.A.C.A), CREPS PACA et Centre de formation de la grande Tourrache (IMSAT/Toulon)
Formations BAPAAT, CS, BEES, BPJEPS, DEJEPS et d’autres centres de formation concernés par la sécurité en hauteur.
- Auteur de 4 guides touristiques de randonnée (Ed Séquoia) et articles de presse.
= De 2003 a 2021 — Membre fondateur titulaire et encadrant de la « Maison des Guides - 6éroc » a Valberg

FORMATION ET EXPERIENCES PROFESSIONNELLES HAUTEUR (1989 a 2021)
= CQP CORDISTE 1% et 2™ degré / FORMATEUR et VERIFICATEUR des EPI
=  CACES Nacelles A1/A3 — B1/B3 ; Echafaudages R457-R408 (en cours)
= FORMATEUR : Port du harnais / EPI / Travaux en hauteur :
CONSULTEAM (DGA- Veritas...), — ALTITUDE FORMATION — IMSAT ....
= FORMATEUR : CQP OPAH, CS Escalade, BPJEPS, DEJEPS (CREPS de Boulouris, IMSAT...)

=  Travaux de cordiste en sous-traitance :

=  Ets SURPLOMB (ex : travaux de montage, renfort et maintenance de pylénes relais en télécommunications, peinture...) ;
= Ets AMADEUS EVENEMENTS (ex : construction scéne/échafaudage - Pose de poteaux et éclairage pour une coupe
du monde de ski / Courchevel....) ;

Ets FACE SUD (Travaux Urbains milieu sensible et électricité / ex : ligne anti feu en sous-balcons opéra Toulon) ;
Ets BRUOT (Travaux Urbain : purge et restructuration facade / ex : Eglise de Sollies pont) ;

Ets TETRA (Travaux Publics : confortement de talus et béton projeté / ex : Fosse ferroviaire Martigues) ;

Ets SISIPHE (Travaux Publics, Urbains, aménagements sportifs / ex : Parc aventure, Via ferrata, mur d’escalade...) ;
Ets TAG (Travaux Urbains / ex : Ravalement de fagades, pose de grillage anti-intrusion, pose de calandrite...)

Ets Alp ’solution (Travaux végétalisation de fagade, pose de filets, construction de PAH....)

Ets PIC System’s : installation de ligne de vie, garde-corps, et parafoudre....

Prestations de cordiste en direct :

Travaux urbains : remplacement ampoules projecteurs stade, électricité, réparation toiture, pose d’antennes. ..
Travaux d’équipement (mur escalade naturel et artificiel, PAH),

Préparation et participation a des « spectacles sur corde »,

Elagage, abatage, débitage (Tous types d’essences forestieres....)

ETUDES ET EXPERIENCES PROFESSIONNELLES (1980 a 1988)

= Brevet d’Enseignement Professionnel en Electrotechnique
= Artisan électricien (Entreprise familiale — 1980-1986)
= Dessinateur électricien (Entreprise privée BADEL en Suisse — 1986-1988)
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