ELITE FORMA ACADEMY BPJEPS EDUCATEUR SPORTIF

Présentation « a7 . .
Elite Forma Academy (EFA) est né de 'envie d’un sportif et formateur professionnel doté d’'une expérience ACthltes PhYSICIU@S et Spomves de 1a FOlTne
de plus devingtans, de créer un centre de formation dans le secteur du sport et de 'animation de haute (remplace le BPJEPS AF)

qualité, a taille humaine et ancré dans la réalité professionnelle.
Brevet Professionnel de la Jeunesse de 'Education

L'équipe et le stagiaire . s 1A . S
Elite Forma Academy c’est une équipe riche de divers profils et expériences ou chacun dans sa Populaire et du Sport / Diplome de niveau IV / Enregistre
spécificité, apporte une pierre a I'édifice "EFA" en mettant tout en ceuvre pour assurer un suivi continu au RNCP le 29/07 /2025 sous le code 41752

et complet de chaque stagiaire. L'équipe a pour philosophie de faire des stagiaires le cceur de ses
préoccupations et ainsi les préparer au mieux a la vie professionnelle.

Nos atouts Tu veux devenir Educateur /coach

Elite Forma Academy dispose d’'un lien privilégié avec les entreprises de la région SUD et tend a .

répondre au mieux a leurs attentes dans le secteur du sport. EFA dispose d’infrastructures sportives SpOI'tlf’

mises a disposition par ses partenaires professionnels, et travaille en étroite collaboration avec les Py :

entreprises pour la mise en ceuvre de l'ingénierie pédagogique. RC_]Oll’lS la’Team « Elite » et

décroche ton diplome

Nos valeurs

EFA arédigé une charte écocitoyenne formalisant des principes inhérents a notre mission de formation :

I'égalité des chances et la lutte contre les discriminations d’'une part, et le respect de I'environnement

de l'autre. Ces principes de respect de l'autre, de soi et de la planete font appel au sens des

responsabilités de chacun, mais construire un socle de référence commun permet de favoriser

I'adhésion de chaque membre de I’équipe a ces valeurs et une plus large transmission de ces principes

au plus grand nombre.

Quelques chiffres

® 20 ans d’expertise dans la formation ® Des formateurs diplomés et expérimentés

® Des intervenants qualifiés et experts dans leur domaine ® Une annexe a Antibes

® Une annexe a Toulon

Indicateurs de résultats

Il ny a pas encore de chiffres concernant cette formation car c’est la premiére session.

CONTRATS D’APPRENTISSAGE

EFA amis en place des partenariats pour proposer des contrats d’apprentissages . Ainsi, les stagiaires

qui n'auraient pas de structure d’accueil pour leur alternance seront assurés d’étre mis en relation N

avec des structures « partenaires » afin d’obtenir un contrat d’apprentissage. DU 0 1 OCtObl‘e 2 0 2 6 au 3 0 Sep te mb re 2 02 7 a

Un contrat d’apprentissage, c’est I'assurance que le coiit de la formation est entiérement pris en TOU LON (83)

charge. C’est également I'assurance d’un statut de salarié pour le stagiaire. Enfin, 'apprentissage, d’'un o ]

point de vue pédagogique est basé sur le principe de I'alternance entre les temps en entreprise et les N° habilitation : en attente d’obtention

temps en centre de formation pour une approche compléte, concrete et réaliste du métier.
Nombre d’heures de formation 658 (Prévisionnel)
Nombre d’heures d’alternance 1015 (en apprentissage)
Date limite de rendu du dossier complet | Vendredi 16 septembre 2026
Date des Tests Exigences Préalables Lundi 28 septembre 2026

» Coordonnées EFA : abalmond@elite-forma.com / 06 13 02 22 48 Dates des tests de sélection Mardi 29 septembre 2026

Date Journée de Positionnement Le jeudi ler et le mardi 02 octobre 2026



mailto:abalmond@elite-forma.com

MODALITES D'ACCES ET CONDITIONS D'ADMISSION

Modalités d'acces :

Renvoyer toutes les pieces obligatoires requises 15 jours avant le début de la formation. La
préinscription se fait en ligne sur eliteformaacademy.com dans la page de la formation souhaitée.
Le candidat doit répondre aux prérequis et exigences préalables mentionnées ci-dessous et réussir les
tests de sélections. La formation a lieu a Toulon.

Publics visés et accessibilité

v' Tous publics, étre 4gé de 18 ans a I'inscription.
v' EFA accompagne toute personne en situation de handicap en lien avec la DRAJES PACA.

*Information importante : « Préalablement a son inscription aux tests de vérification des exigences
préalables a I'entrée en formation (TEP), le candidat en situation de handicap peut faire une demande
d’aménagements aupres de la Direction Régionale Académique a la Jeunesse et aux Sports (DRAJES) de son
lieu de domicile. » Si vous étes concernés, prenez contact dés maintenant avec notre référent handicap a

I'adresse suivante : abalmond@elite-forma.com

Les prérequis pour I'entrée en formation

v Etre titulaire de 'une des attestations de réussite a la formation relative au secourisme
suivantes :
- aminima « premiers secours citoyens » (PSC) ou équivalent ;
- « certificat de sauveteur secouriste du travail » (SST) en cours de validité.
v" Un certificat médical de non-contre-indication a la pratique et a I'encadrement des " Activités
physiques pour tous", datant de moins de 3 mois a I'entrée en formation.
v Btre capable de réaliser les tests suivants : le test Luc Léger (Palier 6 pour les femmes, palier
8 pour les hommes), démonstration technique en « musculation » et démonstration technique en
« cours collectif en musique ». Ces tests sont éliminatoires. Vous pouvez retrouver le détail de ces
tests sur notre site internet eliteformaacademy.com.

(Des dispenses aux tests d’entrée existent et sont listées sur notre site web : sportifs de haut-niveau...)

LES TESTS DE SELECTIONS

Epreuve écrite (45 mn) : Rédaction d'un document libre qui doit permettre de vérifier les capacités du
candidata s’exprimer a l'écrit.

Epreuve orale (30mn) : Présentation orale du parcours personnel et du projet professionnel. Ce test doit
permettre de vérifier le niveau de motivation du candidat, ainsi que sa capacité a communiquer a I'oral

LES OBJECTIFS

Préparer le dipléome BPJEPS Spécialité Educateur sportif Mention Activités Physiques et
Sportives de la Forme

Le titulaire du BPJEPS APSF est en capacité d’assurer en autonomie, la réalisation de ses animations et
d’accompagner le développement de sa structure au travers d’une analyse des besoins des différents
publics, d’'une adaptation de ses activités a différentes finalités et contextes et d'une compréhension de
I'écosystéme dans lequel évolue sa structure.

La majorité des emplois susceptibles d’étre offerts au titulaire du BPJEPS APSF se situent au sein des
structures privées relevant du secteur marchand : centres de fitness, franchises ou structures
indépendantes, secteur associatif, établissements de sants,...

Contenu de la formation et compétences :

Le diplome du BPJEPS est obtenu par la capitalisation de 3 Blocs de Compétences (BC)

BC 1: Concevoir et mettre en ceuvre des projets d’animation dans le cadre de 'organisation de travail
d’une structure du champ du sport ou de 'animation

BC 2 : Valoriser les activités et les projets d’'une structure du champ du sport ou de 'animation

BC 3 : Concevoir, conduire en sécurité et évaluer des séances et des cycles de séances d’initiation et
d’apprentissage des activités physiques et sportives de la forme dans le cadre du projet et de
I'organisation de travail de la structure

Rappel : les blocs de compétences 1 et 2 sont transversaux aux deux spécialités et a toutes les
mentions du BPJEPS.

Le bloc de compétences 3 est obtenu uniquement au titre de la mention « multi activités physiques
ou sportives pour tous » du BPJEPS spécialité « éducateur sportif ». Ces blocs de compétences sont
acquis définitivement.

Validation blocs de compétences :

Le diplome est délivré par le Directeur régional de la Jeunesse et des Sports lorsque le candidat
satisfait aux exigences de I’évaluation des 3 BC du diplome. En cas de validation partielle, un candidat
peut conserver le bénéfice des BC validés.

Méthode d'accompagnement technique et pédagogique
La formation se déroule de maniere exclusivement présentielle et en alternance.
Le stagiaire est suivi, accompagné par un tuteur.

Méthodes pédagogiques et modalités d'évaluations

Nous basons notre pédagogie sur la progressivité des apprentissages. Lors de chaque étape de
formation, nous abordons les différents Blocs de Compétences du diplome en les confrontant aux
compétences professionnelles attendues. Ces derniéres sont abordées sous différentes formes
comme : analyse vidéo, étude de cas, cours pratique, projet d’activité...

EFA individualise la formation en prenant en compte I’évolution de chaque stagiaire et propose
I'ensemble des moyens pédagogiques nécessaires a la réussite de leur parcours.

Pour connaitre vos dispenses et équivalences éventuelles, consultez notre site a la page de la formation
souhaitée.

Durée et type de formation

Le cursus complet de formation que nous proposons s’étend sur une année. La formation s'articule sur
le principe del'alternance entre des temps d'apprentissage en centre de formation et en structure
d'accueil.

Tarif

8931€ pour les formations prises en charge par AFDAS, OPCO du secteur du sport dans le cadre de
I'apprentissage. Dans tous les cas, le colit de la formation en apprentissage ne peut pas dépasser la prise
en charge accordée par 'OPCO compétent.

Pour les financements personnels, EFA applique un tarif de 10€ par heure de formation soit 6580€,
avec des facilités de paiements.

Financement de la formation

En bénéficiant d’'un contrat d’apprentissage, la formation est intégralement prise en charge. Apres
réussite des tests de sélection, vous pouvez honorer un contrat avec une structure dans la mesure
ou celle-ciestenaccord avecles conditions de I'alternance fixées par EFA.


mailto:abalmond@elite-forma.com

